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Conira o aumento anusivo do Plano de Saide

indice de reajuste
do Plano de Saude
BradescolLight foi

absurdo: mais de
85%, j& langados no boleto
de outubro.
Depois do susto, veio a
angustia, aameaca de ndo
poder continuar no plano. A
APB e o sindicato se manifestaram fortemente
contra a medida arbitraria, uma vez que néo havi-
am sido concluidas as negociagoes.
Denunciamos o reajuste aANS —Agéncia Nacional
de Saude Suplementar, que regula e fiscaliza os
planos e seguros de saude, pedindo que interce-
desse para impor, em carater emergencial, limites
ao exorbitante reajuste do plano de salde a niveis
compativeis com os salarios e aposentadorias.
O Sintergia conseguiu uma tutela antecipada no
Tribunal Regional do Trabalho da 12 Regio, na
qual ajuizaAline Maria Leporaci Lopes determina

“a imediata citagdo das rés
para que apresentem nos
autos, em 24 horas, a copia
do contrato celebrado e/ou
apolice entre a LIGHT e a
Seguradora (Bradesco
Salide), inclusive todos os
documentos que norteiam
a negociag&o juridica, bem
como para que Seja imediatamente suspensa a
aplicagdo e a cobranga do reajuste anual comuni-
cado pela empresa Ré — (LIGHT), no periodo em
que perdurar a negociagdo entres as partes,
inclusive com a manutengédo do plano de satde
vigente em condigées ja existentes, sob pena de
multa de R$ 10.000,00 por dia de atraso”.

ABradesco informou por telegrama que retirou o
reajuste, até que anegociacdo entre aempresae
a operadora de salde se encerre. Quem ja pagou
0 boleto com o valor reajustado tera devolugéo na
préxima cobranca.

COMUNICADO: Eleicoes na APB - Conselhos Deliberativo e Fiscal

da APB reunir-se-20 em Assembleia Geral

Ordinaria para eleger os membros do
Conselho Deliberativo da APB, para o biénio
2024/2025. Serdo eleitos quinze membros
efetivos e cinco suplentes, com mandato de dois
anos, que se somardo aos membros natos
representados pelos ex-Diretores- Presidentes da
APB e ex-Presidentes do Conselho Deliberativo, e
aos demais membros vitalicios, isto €, aqueles que
exerceram sete mandatos como integrantes dos
Conselhos Deliberativo e Fiscal. Na mesma data,
serdo eleitos também os trés membros efetivos e
os trés suplentes para o Conselho Fiscal.

Tanto para o Conselho Deliberativo como para o

N o dia 12 de margo de 2024, os associados

Conselho Fiscal, a eleicdo sera realizada
mediante chapas concorrentes, que deverao ser
apresentadas completas e registradas na
Secretaria da APB, no periodo de 12 a 26 de
janeirode 2024 (Art40, § 2° do estatuto).

Para concorrer aos Conselhos Deliberativo e
Fiscal, cada integrante de chapa devera ter, no
minimo, trés anos de filiagao ininterrupta a APB,
na data da Assembleia Geral Ordinéria (alinea a)
doArt. 39). Para votar, 0 associado deveré ter, pelo
menos, dois anos de filiagado a APB (alinea a) do
Art.29).

A Assembleia Geral Ordinaria sera realizada na
sede da APB, na Av. Rio Branco, 37, sala 307 -
Centro, das 9h as 16h.



Quadro Social = evolugado

Associados 2019 | 2000 | 202 | 202 | o hE
Admitidos I 15 B[ n| n

Falecidos/Desligados 520 761 T2 90 60
No final do periodo | 1.789 | 1.728 | 1.669 | 1.591 | 1.553
Em 10/2023, os associados classificavam-se nas

categorias: Ativos — 10 | Autopatrocinadores — 6 |
Assistidos—1.161| Pensionistas — 376 | Total 1.533

E com alegria que a APB recebe no Quadro Social:
Alvaro Gomes Duarte, Arleine Francisca dos Santos,
Celia Regina dos Santos, Claudia Marcia Guimaraes da
Silva, Jayme Correia Lima, Janaina Sales Cruz, José
Marcos de Oliveira, Sueli do Carmo Magalhaes, Vera
Regina Alves de Souza e Gléria Nazaré Carvalho da
Silvade Souza. SEJAM BEM-VINDOS!

FIQUE LIGADO — IRPF 2024/2023

AAPB ira receber os documentos para preenchimento
da sua Declaracéo de Ajuste Anual do dia 11 de margo
aodia 19 de abril de 2024.

A APB presta uma homenagem especial ao ex-Diretor

Tesoureiro e Conselheiro Vitalicio, Elbo Luiz Ribeiro
Braga, que exerceu 14 mandatos na Diretoria da APB.
Atuou na aquisi¢ao da Sede Propria da APB, em 2002,
coordenou as obras civis e a aquisicdo do mobiliario.
Também se destacou na celebragao dos 25 anos da APB
e nas confraternizagées anuais. Também somos gratos
ao ex-Diretor Social Francisco Henrique Campos de Sou-
za e aos Conselheiros Deliberativos efetivos Amaury
Buzzone, Almir Gomes de Souza, e a José Alberto Adissi,
que foi Conselheiro por dois mandatos, Diretor por qua-
tromandatos e atualmente era Suplente na Diretoria.

Nota de falecimento

AAPB registra com pesar o falecimento dos associados:

Senilda Maria de Jesus da Silva Vicente —21/05/2023
Wilma Martins Peixoto —06/06/2023

Josimar Rodrigues Procopio— 14/06/2023
Ivonete Schimansky Nicolich—20/06/2023
Vicentina da Silva—22/06/2023

DjalmaAugusto Goulart Machado - 02/07/2023
Walter Alves Bitencourt—08/07/2023

Valfredo Tobias dos Santos —09/07/2023
Amaury Buzzone - 17/07/2023

Raul Vieira Ramos de Vasconcelos — 19/07/2023
Asdrubal Lopes Rosado—30/07/2023

Edison do Carmos Corréa—02/08/2023

Nicélia Rocha Pereira—07/08/2023

Alberto Jorge Garcia de Carvalho - 10/08/2023
Jose Fernandes Coelho—11/08/2023

Francisco Henrique Campos de Souza— 15/08/2023
lolanda Marta de Morais — 15/08/2023

Paulino dos Santos —15/08/2023

Neuci Silva—22/08/2023

Nelly de Medeiros Reis —29/08/2023

José Cardoso Barreto—30/08/2023

Aldo Schmidt-01/09/2023

Alberto Diniz Madureira—03/09/2023

Diogo Dionisio de Barros —03/09/2023

Marli Pereira dos Santos —05/09/2023

Elbo Luiz Ribeiro Braga—07/09/2023

Adolfo Tarcisio Magalhdes Gomes —09/09/2023
Milton Pontes Justino—09/09/2023

Alzira Bastos —21/09/2023

Miria Bellote de Azevedo —24/09/2023

Carlos Alberto Padilha—24/09/2023

Jodo Miguel Hijjar—05/10/2023

Almir Souza Gomes —08/10/2023

Vilma Souza Goncalves—10/10/2023

José Alberto Adissi—15/10/2023

As familias enlutadas, a Diretoria da APB apresentou
seus sentimentos.

Ao tomar conhecimento do falecimento do associado, a
APB entra em contato com seus familiares, informando
a documentacdo que deve ser apresentada, até 6
meses apds o falecimento, para o recebimento do
Auxilio Funeral, no valor de R$ 1.000,00.

APB — Associacao dos Participantes da Braslight

Av. Rio Branco, 37, salas 307/308, Centro, Rio de
Janeiro-RJ, CEP 20090-003 | Tels. (21) 2283-0716 /
2253-9506 | e-mails: apbraslight@apbraslight.org.br
e apbraslight@gmail.com | www.apbraslight.com.br

Diretor-Presidente — Mario Tavares Correia | Diretor-
Vice-Presidente — Mauro Rocha | Diretor-Secretario
— Mauro dos Santos Jacintho Andrade | Diretora-
Tesoureira — Tereza Rosana Lomba de Araujo |

Diretor de Assuntos Previdenciarios e Assisten-
ciais — Mario Guilherme Romano | Diretora-Social -
Ana Maria Gomes Pereira Abragado | Diretores
Suplentes — Renato Torres de M. C. Vasconcellos,
Itamar Moreira, Cesar Augusto Aguiar Martins, Rosa
Cristina de Lima Rodrigues e Sonia Gomes Ribeiro |
Jornalista Responsavel: Guto Rolim - MTb 13880/
80 | Tiragem: 2.000 exemplares



APB negocia com a Light o reembolso do Auxilio Psicopedagogico

O programa de apoio para Portadores de Necessida-
des Especiais (PNE) continha um sistema de reembol-
so simples e &gil, em que o usuario apresentava o com-
provante de despesa e recebia o valor em poucos dias.

A mudancga no processo do pagamento do beneficio
esta prejudicando os aposentados de duas formas: 1°
mesmo apresentando os recibos em tempo habil, o
pagamento fica condicionado ao processamento pelo
Bradesco, embora seja beneficio prestado pela Light e
todos os requisitos tenham sido verificados ja de longa
data; 2° No caso dos assistidos, ndo cabe qualquer

O Dia dos Avés na APB

No dia 26 de julho, a APB realizou um evento comemorativo

do DiadosAvos, nasuasede.

Ap6s um café da manha, houve uma palestra com a
nutricionista Dra. Juliana Palma, que enfatizou a importancia
da Vitamina D, seus beneficios para a salde e os impactos

negativos da sua deficiéncia em nosso organismo.

Logo a seguir, os professores de educagdo fisica César
Alegretto (especialista em musculagdo) e Paulo Cobra
(especialista em ginastica e pilates), falaram sobre a importén-
cia e beneficios da atividade fisica na 3° idade, como também
ensinaram exercicios simples de serem praticados diariamen-
te. E para completar, César e Paulo animaram a todos com

musica e danga, 0 que tornou o evento muito descontraido.

Para encerrar as comemoragdes, foi oferecido um lanche

para confraternizagao entre os presentes.

Populagao dos Planos Previdenciarios Braslight — 09/2023

o i i i i

1.149 1.490
CSaldado 199  1.843 262 22
C Novo 743 97 57 9
D 3577 8 6 2
TOTAL 4450  3.007 1.815 92

Resultado dos Planos Previdenciarios da Braslight emrs mi

condicionamento ao plano de salde, uma vez que o
plano é custeado integralmente pelo aposentado.

A fim de resolver a questdo, a APB se reuniu no dia
26/09/23 com 0 novo Gerente de Saude e Seguranga do
Trabalho, Calixtrato Talon, e encaminhou uma corres-
pondéncia contendo os critérios adequados aos assisti-
dos, conforme haviam sido propostos na reunido: a
empresa adianta ao assistido o percentual estabelecido
para o Auxilio Psicopedagdgico, o assistido solicita o
reembolso ao Bradesco e restitui a da Light, quando
houverexcedente.
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Almocgo de final
de ano da APB

2.699
0 2.256
1 907
0 3.599
1 9.455

PLANOS | Saldado| CNovo | D | Total

Resultado até 2022 -90.058 | -150.677 | -22.609 | 1| -263.343
Acumulado até set/2023 -4.140 | -36.586 | 22.609 [966| -17.151
Resultado Acumulado -94.198 | -187.263 967| -280.494
Ajuste de Precificagéo 97.211 93.724 | 23661 | 0 | 214.596
Equilibrio Téc. Ajustado 3.014 | -93.539 | 23.661 |967| -65.897

0 informativo Clarear n°® 13 ja esta no site www.apbraslight.com.br




Passeios Turisticos 2023

Yitorta, Yk Vel 8 Suaravarl - 23

De 3 a 6 de agosto, realizamos a excursao ao Espirito
Santo, com 36 associados e seus familiares. Visitamos
as cidades de Vitdria, Vila Velha e Guarapari, ficamos
hospedados no Hotel La Residence. Dentre os passei-
os naregiao, fomos conhecer as praias de Peracanga e
do Morro, em Guarapari, e em Vila Velha, o Convento
daPenha e afabrica de chocolates Garoto.

H3ly rlurizonia 8 Innwiim - VG

De 31 de agosto a 3 de setembro, com a participagéo de
46 associados e familiares, nosso destino foi Minas
Gerais. O ponto alto da programagao foi a visita ao
Instituto Inhotim, em Brumadinho, onde encontramos
natureza, arte e inspiragéo. Em Belo Horizonte, fizemos
um tour pela cidade, para conhecer o Mineirdo, Lagoa da
Pampulha, Praga do Papa e Mercadao de BH.

E em 2024 tem mais passeios !

MES PERIODO h%?’ét Pozﬁlis%l;OA

Margo D% %13//83 ((ggﬁan-;%i)ra) Hoteliggz?l?;tgﬂgverde R§ 1.250,00

Maio D%%Zg%% (((zjli)inmti?{;?)ra) HoteISSeP:re?':':gggcﬁcliDilheira RS 1.100,00

Julho D%%ﬂ% (&j‘ﬂnmt%';?)r 2 Hotel E:Egr?g-aRﬁJaposo R$1.300,00 A programagéo
Novembro D%ZO%/; 112 ((Cgilgnmt?r{é%i)ra) Hotelé%arzgfiidt?s-sDZvotos RS 850,00 gzgggésgfef

Pouso Alto MG - Hotel Fazenda Serraverde: o
pagamento devera ser quitado integralmente, até o dia
16/02/2024, ou parcelado em 4 x. Este valor é por pessoa
em quarto duplo ou triplo, com pensdo completa.
Apartamento single R$ 2.000,00.

Serra Negral Aguas de Lindoia / Monte Sido /Pedreiras
SP - Hotel Sheraton Cordilheira: 0 pagamento deveré ser
quitado integralmente, até o dia 09/04/2024, ou parcelado
ematé4 x. Este valor é por pessoa em quarto duplo ou triplo,
com café da manha e jantar. *N&o inclui o almogo, pois
estaremos em passeios. Apartamento single R$2.000,00.

Raposo RJ - Hotel Fazenda Raposo: 0 pagamento
devera ser quitado integralmente, até o dia 04/06/2024, ou
parcelado em 4 x. Este valor é por pessoa, em quarto
duplo ou triplo, com pensao completa. Apartamento single
R$2.000,00.

Aparecida / Guaratingueta /Cachoeira Paulista SP -
Hotel Portal dos Devotos — Circuito religioso: o
pagamento deverd ser quitado integralmente, até o dia
04/10/2024, ou parcelado em 4 x. Este valor € por pessoa
em quarto duplo ou triplo, com pensdo completa.
Apartamento single R$1.450,00.

Nessa viagem, comemoraremos os 35 anos da APB,
com missa na Basilica de Nossa Senhora Aparecida.

INFORMAGOES PARA TODOS OS PASSEIOS TURISTICOS DA APB:

SAIDAS: Rua do Acre, n® 15, esquina
com Rua S&o Bento, no Centro, as 7 h.
RESERVAS: telefones (21) 2283-0716
ou 2253-9506

DESISTENCIA: Havendo desisténcia
do participante, a eventual devolugao do
valor pago ficaré condicionada as nor-
mas da empresa hoteleira.

MENORES: Acompanhados dos pais
ou avos, somente com identidade origi-

nal ou certiddo; menores com mais de
12 anos, sem o responsavel (os pais e
avds), somente com autorizagdo por
escrito dos pais e reconhecimento em
cartorio. Menores de 12 anos, sem 0
responsavel, somente com autorizagéo
do juizado de menores, conforme exi-
géncialegal daANTT.

Todos os passageiros devem apresen-
tara cédula de identidade original.

CHEGADA: em frente ao Hotel Windsor
Guanabara, naAv. Pres. Vargas, 392.

PAGAMENTOS: direto na secretaria da
APB ou por depésito: Banco Itau,
Agéncia 7190, Conta Corrente 45.515-
9; ou Banco do Brasil, Agéncia 2865-7,
Conta Corrente 309.229-1; ou ainda pix
35807932000125.

E necessario comunicar a data do
depdsito a Secretaria.

Faga a Prova de Vida na Fundagao no més do seu aniversario, usando app para celulares BRASLIGHT PROVA DE VIDA




