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A Associação dos Participantes da biênio 2012/ 2013, assim como, para o 

Braslight – APB comunica a seus associados Conselho Fiscal, 03 membros efetivos e 03 

que, de acordo com o Estatuto, a eleição dos suplentes. Estão habilitados a votar os asso-

membros dos Conselhos Deliberativo e Fiscal ciados com inscrição até o número 2. 758. 

será realizada na Findo o prazo de inscrições, em 29 de 

dezembro de 2011, apenas uma chapa foi . 

inscrita para concorrer na eleição – a Chapa Serão eleitos para o Conselho Deliberativo 

União – assim constituída:20 membros efetivos e 10 suplentes, para o 

Assembleia Geral 

Ordinária de 14 de fevereiro de 2012

EFETIVOS SUPLENTES

EFETIVOS

SUPLENTES

1) Adão Ribeiro 1) Amaury Buzzone

2) Alvaro Eduardo do A. Menezes 2) Angelo Correa da Silva

3) Aron Zisel Tenenblat 3) Guerrino Penella

4) Celso Braga de Mello 4) Hélio da Silva Guimarães

5) Clovis Rigueira Penna 5) Luiz Carlos Genta Rocha

6) Dirceu Alves Pinto 6) Mario Nunes dos Santos Achando

7) Gilson Arnos Flores 7) Paulo Cesar Ferreira dos Anjos

8) Ivan Silva de Onofre 8) Sylvio Rodrigues Vaz

9) Jorge Augusto Correa Vaz 9) Tereza Rosana Lomba de Araujo

10) Jose Alberto Adissi 10) Wilma Alonso de Oliveira

11) José Luiz Silva

12) Luis Antonio Nitzsche N. Machado

13) Mauro José Mascarenhas Arruda

14) Mauro Rocha 1) Celso do Nascimento

15) Moysés Szpiz 2) Cesar José Rayol

16) Oswaldo Ribeiro da Cruz 3) Nei Bereta Tesi 

17) Paulo Luiz Jardim de Moraes

18) Ronaldo Ferraz de Araújo 1) Euzébio Bezerra de Matos

19) Samir Chueri 2) Francisco da C. Medeiros Neto

20) Sidney Henriques dos Reis 3) Orlando Gomes de Oliveira

Conselho Deliberativo

Conselho Fiscal

Reajuste Anual 
dos Benefícios
Previdenciários 
Plano A/B

Em janeiro de 2012, o 

reajuste dos benefícios previ-

denciários dos planos A/B, 

contemplou a variação do 

IPCA do ano de 2011, cor-

respondente a 6, 5%. 
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Ser associado custa muito pouco

Declaração do Imposto de Renda

As notícias do APBinforme chegam antes no nosso site. E 

tem outros artigos de interesse do aposentado e da pensionista, 

sobre saúde, bem-estar, direitos dos idosos e muito mais.

Para integrar o quadro social da APB e se beneficiar das vanta-

gens que nossa união proporciona aos associados, você precisa 

contribuir com muito pouco: 0,2% do seu vencimento bruto. Assim, 

se você ganha R$ 1.000,00, vai contribuir com apenas R$ 2,00 por 

mês. Venha para a APB. Aqui nós cuidamos uns dos outros.

MDS – Consultores de Seguros e Risco

Avenida Rio Branco, 128 – 18º. Andar – Centro – Rio de Janeiro Tel..: 0800-707-8690 e (21) 2283-1312 Fax: (21) 2213-3650

A APB, como em anos anteriores, colocará à disposição dos 

associados o sistema da Receita Federal para preenchimento e 

envio via internet da Declaração de Ajuste Anual. Para agilizar a 

declaração, a APB pede aos interessados que tragam a Declara-

ção de Ajuste Anual do Exercício 2011 (Ano Base 2010), assim 

como os informes de rendimentos (Braslight, INSS etc.) e, quando 

for o caso, dos itens de dedução ou abatimento. Como o prazo de 

entrega normalmente ocorre no último dia útil de abril – em 

30/04/2012 – e devido à crescente procura dos associados pelo 

serviço, a APB atenderá solicitações somente até 24/04/2012

Nota de Falecimento

Novo endereço da corretora do seguro de vida em grupo dos inativos

É com pesar que a Associação dos Participantes da 

Braslight registra o falecimento dos associados:

Nome

Lucília Gomes Alegria

Izo Monteiro

Cyrilo Casemiro

Edson Ravaioli Teixeira

Sebastião Paulo Fidelis

Ivan Raymundo Tavares 

Data do Óbito

06/10/2011

26/10/2011

06/11/2011

10/11/2011

24/11/2011

29/11/2011

Às famílias enlutadas, a Diretoria da APB apresenta 

seus sentimentos.

As ou pelos 

 devem  aguardar comunicação da APB para rece-

ber o  (benefício assistencial que a Associa-

ção oferece a seus associados), no valor vigente na época do 

falecimento.

p

falecidos

Auxílio Funeral

ensionistas responsáveis associados   

INFORMAÇÕES SOCIAIS

Quadro Social
Em 31/12/2010

Admitidos

Falecidos /Desligados

Em 31/12/2011

1.847

56

57

1.846

www.apbraslight.com.br
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NOVO CONVÊNIO

A APB e a Santa Casa de Misericõrdia do Rio de Janeiro firmaram um convênio em 9/11/2011 para a prestação de 

consultas médicas e exames ambulatoriais por preços acessíveis para associados e dependentes. 

As cirurgias eletivas, quando necessárias, poderão ser feitas no Hospital Geral da Santa Casa, sem custo. 

Veja as tabelas de consultas e de exames (os valores podem ser alterados pela Santa Casa):

Consultas e exames na Santa Casa

30,00

40,00

50,00

50,00

60,00

70,00

58,00

40,00

30,00

50,00

50,00

40,00

60,00

50,00

40,00

40,00

40,00

60,00

75,00

70,00

Alergia e Imunologia

Angiologia

Cardiologia

Dermatologia

Endocrinologia

Gastroenterologia

Ginecologia

Homeopatia

Necrologia

Neurologia

Obstetrícia

Oftalmologia

Ortopedia

Otorrinolaringologia

Plástica

Pneumologia

Psiquiatria

Reumatologia e Fisiatria

Risco Cirúrgico

Urologia

CONSULTAS

Anátomo-Patológico

Audiometria

BERA

Colonoscopia

Densitometria Óssea

Ecocardiograma

Eletrocardiograma

Eletrococleografia

Eletroencefalograma

Endoscopia

Endoscopia Nasal Flexível

Fonoterapia

Holter

Imitanciometria

MAPA

Processamento Auditivo Central

Prova de Função Pulmonar

Radiologia

Reabilitação Vestibular (Auditiva)

Ressonância Magnética

Teste da Orelhinha

Teste Ergométrico

Tomograpia Computadorizada

Ultrassonografia

Vectoeletronistagmografia - VENG

Videoendoscopia de Deglutição - VED

Videoestroboscopia

Videolaringoscopia

Videonasofibrolaringoscopia

50,00

60,00

135,00

800,00

70,00

90,00

25,00

250,00

100.00

200,00

70,00

40,00

90,00

50,00

90,00

150,00

60,00

entre 21,00 e 170,00

60,00

entre 380.00 e 1.500,00

60,00

90,00

entre 200,00 e 450,00

entre 30,00 e 80,00

150,00

180,00

100,00

30,00

90,00

Os associados que desejarem usufruir dos serviços 

oferecidos por este convênio, deverão obedecer aos 

procedimentos exigidos pela Santa Casa da Miseri-

córdia do Rio de Janeiro, além de obrigatoriamente 

apresentar a carteira de identificação de associado da 

APB e, ainda, se solicitado, o último comprovante de 

pagamento do benefício previdenciário da Braslight, 

no qual consta a consignação da contribuição mensal 

à APB, visando confirmar o seu vínculo com a APB. 

Exclusivamente para este convênio são considerados 

dependentes do associado da APB, o cônjuge ou com-

panheira (o), os filhos menores de 21 anos e filhos e 

dependentes portadores de necessidades especiais. 

A Santa Casa destacou dois telefones da Administração para 

ciados da APB marcarem consultas e exames: 2532-1134 e 2215-

6530, , e o fax 2532-5210. Também 

reservou um local exclusivo para atendimento e encaminhamento. 

os asso-

com Márcia, Maila ou Júnior

EXAMES

É necessário comprovar

ser associado ou dependente

Atendimento Exclusivo
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Associe-se à APB

ASSOCIADO ASSISTIDO

Por este instrumento, autorizo a Associação dos 
Participantes da Braslight – APB a providenciar junto à 
Fundação de Seguridade Social Braslight o desconto em 
folha de pagamento do valor da contribuição devida, 

, em 
razão de minha condição de associado.
equivalente a 0,2% do meu rendimento bruto

Por este instrumento, autorizo a Associação dos Partici-
pantes da Braslight – APB a proceder ao débito automáti-
co em minha conta-corrente no Banco           , agência              
, conta corrente               , do valor da contribuição devi-
da, , em 
razão de minha condição de associado.

equivalente a 0,2% do meu rendimento bruto

ASSOCIADO ATIVO

Assinatura
                                                                                           .

Rio de Janeiro,             de                                     de               .

Proposta de Associado Juntar foto 3x4
NOME

SEXOESTADO CIVIL

NACIONALIDADE NATURAL DE DATA DE NASCIMENTO

IDENTIDADE Nº CPFÓRGÃO EXPEDIDOR

MATRÍCULA LIGHT INSCR. BRASLIGHT

PROFISSÃO

ADMISSÃO NA LIGHT

EM

ENDEREÇO

CIDADE CEPUF

ASSISTIDO ATIVOBENEFICIÁRIO

BAIRRO

TEL. RESIDENCIAL

TEL. COMERCIAL

TEL. CELULAR

DATA DE NASCIMENTOCÔNJUGE

E-MAIL

                                                                                           .

Secretário

                                                                                           .

Presidente

Para uso interno da APB
Proposta aprovada em:

Programe-se para os passeios da APB em 2012

LAZER E BEM-ESTAR

Associados e amigos na Fazenda Sta .Eufrásia, em Vassouras 

Em breve a programação completa vai estar no nosso site 

 e na nossa Secretaria. Os interessados 

poderão fazer inscrições antecipadas tão logo essas informações 

sejam divulgadas.

www.apbraslight.com.br,

http://www.apbraslight.com.br,

