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Eleicdes na APB: C
Deliberativo e

Os associados da APB reunir-se-ao em
Assembleia Geral Ordinaria no dia 10 de
marco de 2026, das 9h as 16h, na sede da
Associacao - Av. Rio Branco, 37, sala 307,
Centro, para eleger membros dos
Conselhos Deliberativo e Fiscal da APB
para o biénio 2026/2027.

Para o Conselho Deliberativo, serao elei-
tos nove membros efetivos e de dois a seis
membros suplentes, com mandato de dois
anos, que se somarao aos membros Natos
(ex-Diretores-Presidentes e ex-presidentes
do Conselho Deliberativo da APB), e aos
membros Vitalicios.

Na mesma data serdo eleitos trés mem-
bros efetivos e trés suplentes do Conselho
Fiscal, para o exercicio de 2026/2027.

Tanto para o Conselho Deliberativo como
para o Conselho fiscal, a eleicao sera rea-
lizada mediante a inscricdo de chapas
concorrentes que deverao ser apresenta-
das completas e registradas na secretaria
da APB entre 9 e 23 de janeiro de 2026
(Art. 34, § 2° do Estatuto).
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Para concorrer aos Conselhos deliberativo
e Fiscal, cada integrante de chapa devera
ter, no minimo, um ano de filiacao
ininterrupta a APB na data da Assembleia
Geral Ordinaria (Art. 33, alinea a). Para
votar, o associado deve estar em dia com
sua obrigacoes estatutarias.

A Diretoria
Rio de Janeiro, 1° de outubro de 2025.

Painel Previc-Cidadao da acesso online as informacoes das EFPCs

A Superintendéncia Nacional de
Previdéncia Complementar (Previc)
langou o Painel Previc-Cidadao,
uma plataforma eletrénica que per-
mite acessar de forma online dados
dos 270 fundos de pensao e 1.180
planos de previdéncia fechada exis-
tentes no pais. O painel fornece re-
feréncias consolidadas do sistema
de previdéncia complementar fe-

chada e informagdes individualiza-
das por entidade.

Alinguagem é simples e visualmente
compreensivel, com notas explicati-
vas para ajudar no entendimento.

O Painel Previc-Cidadéo ¢ o canal
oficial onde participantes, assisti-
dos, patrocinadores, instituidores,
gestores, profissionais das EFPC e
demais interessados no tema, po-

dem visualizar e gerar informagdes
e analises sobre os fundos de pen-
sa0 e seus planos de beneficios, de
forma transparente, com informa-
cOes simples, diretas e objetivas.

Conheca o Painel Previc-Cidadéao:
previc



Quadro Social — evolucao

Associados 2021 | 2022 | 2023 | 2024 0975325

Admitidos 13 12 27 22 16

Falecidos/Desligados | 72 90 71 65 36

No final do periodo 1.669 | 1.591 | 1.547 | 1.504| 1.484

Categorias de Associados:

Ativos: 9; Autopatrocinadores: 4; Assistidos:
1.111; Pensionistas: 356; Ex-Participantes:3
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Olha s6 quem veio pra APB !

SEJAM BEM-VINDOS: Adilson Petrungaro
de Oliveira, Alexsander Pina Dias, Carlos
Fernando da Rocha Santos, lolene Rabelo
Goncalves, Manoel Joaquim da Rocha,
Marcia Albert Pacheco e Regina Avila

QUEM NOS DEIXOU SAUDADES

AAPB registra o falecimento dos associados:

Ozias Raymundo Martins Lobo - 16/05/2025
José Emigio Muniz - 20/05/2025

José Moreira Barbosa - 10/06/2025

Aureo Pomar - 17/06/2025

Arnaldo Borges - 17/06/2025

Eunice dos Reis Trindade Nunes - 20/06/2025
Guilherme José Lima Rodrigues - 22/06/2025
Luiz Claudio Sardinha T. Macedo - 26/06/2025
Achiles Lins de Albuquerque - 17/07/2025
Lucy Soares de Lima-19/07/2025

Marcelo da Silveira Novo - 23/07/2025
Wilmar Franco Soares - 26/07/2025

Edemir de Souza Lisboa - 28/07/2025

Roberto Milanez de A. Maranhao - 30/07/2025
Geneton Moreira Barcelos - 01/08/2025

Com pesar, a Diretoria da APB apresentou suas
condoléncias as familias enlutadas.

Dentre os associados que partiram, dois deles
prestaram relevantes servicos como conse-
lheiros da APB: Achiles Lins de Albuquerque e
Marcelo da Silveira Novo. Nossos sentimentos
as familias e nossa gratiddo aos colegas por sua

Falcao. Obrigado por se unirem a nos!

Contato telefonico da APB
somente por celular ou
WhatsApp:

21 97419-8220

Mande mensagem também
para o Instagram @apbraslight
ou para o e-mail
apbraslight@gmail.com

dedicacao a Associacao.

Ao tomar conhecimento do falecimento do
associado, a APB entra em contato com seus
familiares, informando a documentacao que
deve ser apresentada, até 6 meses apos o
falecimento, para o recebimento do Auxilio
Funeral, no valor de RS 1.000,00.

Nao deixe de fazer sua prova
de vida a Braslight no més do

seu anivesario. Evite o
bloqueio do depdsito do seu
beneficio.

APB — Associacao dos Participantes

Av. Rio Branco, 37, salas 307/308, Centro
Rio de Janeiro-RJ, CEP 20090-003
Celular/WhatsApp (21) 97419-8220
e-mails: apbraslight@gmail.com
apbraslight@apbraslight.org.br
www.apbraslight.com.br
Diretor-Presidente: Mario Tavares Correia;
Diretor-Vice-Presidente: Mauro Rocha; Dire-
tor-Secretario: Mauro dos Santos Jacintho

da Braslight

Andrade; Diretora-Tesoureira: Tereza Rosana Lom-
ba de Araujo; Diretor de Assuntos Previdenciarios
e Assistenciais: Mario Guilherme Romano; Diretora-
Social: Ana Maria Gomes Pereira Abracado; Dire-
tores Suplentes: Cesar Augusto Aguiar Martins, Luiz
Fernando Caldas Leitao, Ricardo Reis de Mello, Rosa
Cristina de Lima Rodrigues e Sonia Gomes Ribeiro
APBinforme: boletim quadrimestral | Tiragem 1.550
Jornalista Responsavel: Guto Rolim MTb 13.880/80



mailto:apbraslight@gmail.com
http://apbraslight@apbraslight.org.br
http://apbraslight@apbraslight.org.br
http://www.apbraslight.com.br

A APB celebrou, no dia 22 de julho,
o0 Dia dos Avos, com a presenga de
dezenas de associados em sua
Sede.

O palestrante André Luiz Cadei fa-
lou sobre geriatria, nutrigdo e psi-
canalise. Jorge Menezes, repre-
sentante da Ofica Valente, dis-
correu sobre a saude ocular. O
conteldo dessas duas palestras
esta no nosso site para vocé ler.
Paulo Roberto e Cesar Alegretto,
profissionais da Academia Fausto

Alegretto, promoveram uma ativi-
dade de educagéo fisica com os
presentes.

A gerontdloga Liziane Aquino, que
assistiu ao evento, ficou encantada
com a acolhida do publico e se com-
prometeu a fazer uma palestra na
APB numa proxima oportunidade.
Na ocasido, também foram home-
nageados alguns dos Diretores e
Conselheiros da APB, com diplo-
mas de agradecimento pelos servi-
cos prestados a Associagao.

Populacao dos Planos Previdenciarios Braslight 2025

PLANGS ToraL

1 1.034 1.449 65 2.549
C SALDADO 96 1.786 304 21 0 2.207
C Novo 658 103 62 1 7 831
5.811 0 5.834
Resultado dos Planos da Braslight até 08/2025  emRsmi
PLANOS PREVIDENCIARIOS | A/B | C SaLbaDo| C Novo | | ToTaL
Resultado até 2024 -11.765 -20.157 0 0 | -31.922
Acumulado até ago/2025 45747 68.599 0 984 | 115.330
Resultado Acumulado 33.982 48.442 0 984 | 83.408
Ajuste de Precificagao 59.970 83.338 | 31.754 | 7.166 | 182.228
Equilibrio Téc. Ajustado | 93.952 | 131.779 | 31.754 | §.150 | 265.635
Fundo de Sinistralidade 39.778 39.778
Limite de Déficit -37.486 -70.777 | -25.820

Light, minha
grande paixao

O dia mais im-
portante da mi-
nha vida foi 14
de fevereiro de
1957 - meu
primeiro dia de
trabalho nessa grande empresa
que eu amo de paixao: a Light.

Apesar de ser professora, entrei
na Light como mensageira. De-
pois fui datilografa, escrituraria,
chefe de secdo, secretaria do
Superintendente Geral e secre-
taria do Diretor de Finangas.

Trabalhei muito, é verdade, me
esforcei a0 maximo, n&o tinha
hora para entrar nem hora para
sair. Mas essa empresa maravi-
lhosa reconheceu e valorizou
meu esforco, dando-me todos
0S CUrsos necessarios para
minha realizagao profissional.

Fiz tudo com muito profissiona-
lismo e amor ao trabalho. E aos
33 anos e 8 meses de trabalho,
me aposentei em 01/12/1988.

Agradego de coragao a todos 0s
chefes que tive nessa trajetoria,
mas principalmente a essa super
empresa que tive a oportunidade
de fazer parte. Devo a ela a
realizacéo da minha vida.

Obrigada, Light!
Corina A. Andrade Machado




COFEL em julho e Holambra em setembro: s6 alegria!

De 25 a 27 de julho, fomos mais uma vez a
COFEL - um sucesso! Teve entrega de
diplomas aos Conselheiros Deliberativos
presentes, pela sua atuacao na entidade,
festa do Dia do Amigo e o Dia dos Avos,
passeio a Vassouras e bingo, e a noite,
Queijos e Vinhos com musica ao vivo.

No domingo, fizemos uma oracao na Capela
da Colonia, pela alma dos conselheiros,
Marcelo da Silveira Novo e Achiles Lins
Vasconcelos, e pela salde do
conselheiro Alcyone Samico.

Ja o passeio para Holambra e
Atibaia foi algo de excepcional.
O grupo chegou a Expoflora na
manha de 5 de setembro e
comecou por uma visita ao Magic
Garden, um belissimo campo de
flores. Holambra é sempre muito
cheio, e na Expoflora fica ainda

mais movimentado, por isso o uso das
camisetas de 35 anos da APB - confecciona-
das para este evento - tornou mais facil
encontrar e reunir o grupo. O evento
terminou com uma emocionante chuva de
pétalas e rosas.

No sabado, os associados foram para

Atibaia, participar da Festa das Flores e do
Morango, realizada este ano em uma nova
estrutura, muito elogiada por todos.

Novos passeios em 2026

Més Periodo Local Hotel Valor Diarias
Margo | De0E/03 ((s;grm-nf;;;a) Pouso Alto MG | Hotel Fazenda | pe 4 490+ | 2 diarias
wato |5 11108 seaundafeta | cantagalo ry | MotelFazenca s 1,400 2 didise
Julho Deaz%‘/’g7(‘(1}j‘gr‘rﬁ?r;;%"{a) Barbacena MG H"th;;;'gac RS 1.020*| 3 diarias
Setembro Dea 12%//%% (ffgﬁ};,fggga) Passa Quatro MG Hoggt.:gira RS 1.600* | 2 diarias
Novembro Dea2§;}111(c(1g(i)rr\]§?r;;%i)ra) S. Lourenco MG | Hotel Brasil |RS 1.200* | 3 diarias

* Precos por pessoa em apartamento quadruplo, triplo ou duplo com, Pensdo Completa, exceto Grogoté — café e jantar

Mais uma opcao de saude: Prevent Senior Ma+s

A Prevent Senior apresentou a APB seu plano
Ma+s, com categorias Enfermaria (quarto
duplo/triplo) e Apartamento (quarto individu-
al). Tem cobertura para urgéncia, emergén-
cia, internacdes, cirurgias, UTI, exames
laboratoriais e de imagem - além das consul-
tas médicas. O diferencial da Prevent Senior é
trabalhar somente com plano Pessoa Fisica.
Seu reajuste anual € controlado pela ANS e

nao tem aumento por idade apds os 50 anos.
Nao cobra taxa de adesao, nem coparticipa-
cdo, e também é um plano sem fidelidade.

A area de abrangéncia é Rio de Janeiro,
Niterdi, Sao Paulo, Santo André, Sao Bernardo
do Campo, Sao Caetano do Sul, Santos e Praia
Grande. Para saber mais e conhecer os precos
por faixa etaria, consulte Kamilla Petralanda:
(21) 97233-5577.




